Im Fokus

Mit dhesr Hilfe: o Perierschatz lemen Frauen, @ Leben waeder o die Hand 2u nenhimen

ZUFLUCHT FUR
MUSLIMISCHE FRAUEN

Jahrlich suchen rund £0.000 Frauen und Kinder Schutz in
Frauenhdusern. Rund die Halfre von ihnen hat einen Mi-
grationshintergrund. Der im September 2014 gegriinde-
te Verein Perlenschatz will muslimischen Frauen, die
won hiuslicher Gewalt betroffen eder von Iwangsheirat
und Ehrenmord bedroht sind, eine Zuflucht bieten.
«Jede Frau soll sich, so wie sie ist, bei uns angenommen
filhlen™, sagt Anette Bauscher, Vorsitzende des Vereins.

‘Was unterscheidet Perlenschatz von anderen
Frauenhdusern?

Unser Schwerpunkt liegt auf muslimischen Frauen,
die Gewalt erfahren haben oder bedroht sind
in ihiren Familien. Sie sollen nicht nur Schutz,

sondem auch eine Perspektive bekommen

Deswegen bieten wir neben einem Dach

aoer dem Kopf auch intensive traumathera-
peutizche und seelsorgerliche Begleitung biz
zur bestmaglichen Integration an. Dazu gehd-

ren unter anderem Rechisberatung, Unterstitzung

bei Behirdengingen und bei der Arbeits- und Wohnunpgs-
suche, aber auch Worksshops zum Umgang mit Geld, zur
Scham- und Schuldkultur und zur interkulturelien Kompe-
tenz fir die Frauen und das Personal

Wie sieht die Unterbringung konkret aus?
Crerzeit kommen die Frauen moch in privaten Familien un-
ter. Geplant ist eine Zufluchtsstitte mit Hauseltern, die
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die Wohngemeinschaft betreusn. Wir versuchen, den Be-
troffensn einen bestmoglichen Familienersatz zu bieten,
und das tun die Privatfamilien ja auch. Wenn wir aber 5o0-
rialtherapeuten, Traumatherapeuten und Juristen anstel-
len wollen, sollte ez einen rentralen Ot geben. Wir haben

o

PERLENSCHATZI E.V.

Im September 2014 wurde der gemeinnitzige Verein
Perlenschatz im hessischen Solms gegriindet. Er will
Madchen und Frauen mit ihren Kindern, die von psychi-
scher, kibrperlicher undfoder sexueller Gewalt betroffen
oder von Iwangsheirat oder Ehrenmorden bedroht sind,
gine Tufluchtsstitte bieten. Haupizielgruppe sind musli-
mische Frauen, aber auch Frauen, die vom lslam zum
Christentum konvertiert sind und von ihren Familien be-
droht werden. Urspriinglich hatte der Verein vor allem
junge Frauen im Blick, die in Deutschland aufgewachsen
sind oder als sogenannte Importbraute hergeholt wur-
den. Mittlerweile zeichnet sich aber ab, dass viele Frau-
en unter den Gefliichteten nach Gewalterfahrungen und
ergewaltigungen wihrend der Flucht schwer traumati-
siert sind. Perlenschatz handelt nach eigener Darstel-
lung aus Michstenliebe und orientiert sich an dem wert-
schitzenden christlichen Menschenbild.

warw, perlenschatz.info




auch an Patenschaften gedacht, 5o dass jede Frauw, die be-
reits in eine gigens Wiohnung umgezogen ist, immer noch
eine Familie an ihrer Sgite hat, die sie begleitet und filr
Fragen anzprechbar ist

Was sind das fiir Familien, die sich bereit erkliren, eine
Frau bei sich aufrunehmen?

Meine Standeinsidtze und meine Vorirdge finden meistens
im christlichen Umfeld statt Dort erhalte ich dann Ange-
bote und prife sie.

Whe erfahren die Musliminnen von lhnen?

In der Regel wenden sich entweder Beratungsstellen oder
Privatpersonen an uns, die eine Frau und gegebenenfalls
ihr Kind betreusn und einen Platz fiir sie suchen.

Wenden sich Musliminnen nicht so gern an ein Fraven-
haus, weil sie Angst vor Verfolgung haben?

Nein, das ist eigentich nichit der Grund. Durchschnittlich
50 Prozent der Frawen in Frauenhausern sind ja Migrantin-
nen. Die Fraven wohmen oft in l&ndlichen Regionen und
wissen micht, waohin sie sich wenden kinnen. Auch Fllichi-
lingsfrauen kennen die Angebote in Deutschland noch
nicht Betroffene vertrauen sich jemandem an wund bekom-
men dann Hilfe auf diesemn Weg

Ini der aktwellen Ausgabe von Gesundheit in der Eimen
Welt geht es um Resilienz, also die Widerstandsfahigheit
in Krisen. Zum einen spielt dabei die individuelle Veran-
lagung eine Rolle, zum anderen aber auch das soziale
Umfeld. Wie erleben 5ie das in lhrer Arbeit mit muslimi-
schen Frauen?

Muslimische Frauen sind wie christliche Fraven sehrunter-
schiedlich. Es gibt Kdmpferinnen unter ihnen, keine Frage.
In der Regel =t die kulturelle, religifise Pragung in patriar-
chalischen Familien aber sehr stark. Wer &35 von klein auf
pewohnt ist, sich unterzucrdnen, dem Vater und spater
dem Ehemann, wer vielleicht auch schon in der Kindheit
Unterdriickung und Gewalt erlebt hat, resigniert leichter.
Eine Studie zeigt. dass ein Erwachsener finfmal so hoch
gefahrdet ist, Gewalt zu erleben, wenn er diese auch
schan als Kind erlebt hat Da muss schon viel passieren
oder gine Frau muss besonders willensstark sein, bis sie
sich auflehnt Deshalb filgen sich viele eher in hr Schick-
sal und k&mpfen nicht. Der Weg raus ist ein sehr langer.
Unsere Zufluchtsstatte mit Wohngemeinschaft ist ein ers-
ter hilfreicher Schrit

Und wie geht es dann weiter?

Irgendwann milssen die Frauen ihr Leben in die eigene
Hand nehmen, auch wenn es sehr milhsam ist Jingers
Frauen trauen sich das noch eher zu, vor allem, wenn sie
deutsche Freundes haben, die sie ermutigen. Alters Frauen
denken eher lch habe keinen Beruf pelemnt, was mach ich
denn jetzt ohne meinen Mann? Und dann kehren sie doch

wieder zurlck ins Elend”. Dem wollen wir mit einer Ersatz-
familie entgegenwirken und die Frauen in langerfristigen
Wohngemeinschaften auffangen und intensiv betreusn,

Wie kann man auBer durch Gemeinschaft die Fahigheit
zur 5elbstbestimmung noch férdem?

Dwurch ganz viel Ermutipung, Erfolgserlebnisse und die Er-
fahrung, dass man sich ebwas zutrauen darf, Wir wollen
ceshalb eine flache Hierarchie leben. Die Fraven sollen
mitentscheiden kinnen, damit sie lemen, was Demokratie
Ubesrhaupt bedeutet und welche Rechte sie haben Das
muss ihnen erst einmal bewusst gemacht werden. Viele
haben das so ja nie erlebt Auch Selbstverteidigungskurse
werden dabei helfen.

Zurzeit sind in den Zeitungen Themen wie Burkini- oder
Gesichtsschleierverbot prisent. Welche Erfahrung ma-
chen S5ie da?

Wenn eine Frau zu uns kommt, wilrde ich das nie gleich,
viellsicht sogar gar micht thematisieren, 5ie hat ja erst sin-
mal ganz anders Probleme. Jede Frau soll die Freiheit ha-
ben, soll sich angenommen flhlen, wie sie ist Ich persdn-
lich ware schon for ein Verbot der Vollverschisierung.
Aber ich sehe auch die Gefahr, dass die muslimischen
Frauen dann gar micht mehr rausgehen dirfen, zumindest
die der aktuellen Generation.

Die Frogen stellte Or. isabel Ferndndez, Difdm-Beaufrogte
fiir Fllichtlingsarbeit

NEUE KOLLEGIN FUR FLOCHTLINGSARBEIT

In Tibingen bieten zahlreiche haupt- und

ehremnamtliche Institutionen und Inftiat-

ven medizinische Unterstiitzung fir

Fliichtlinge an: drziliche Sprechstunden
im Asylrentrum, Hebammen-5Sprechstun-

de und sine mobile Arztpraxis fiir die Ver-

sorgung in [3ndlichen Regionen. Unsere neuve Kollegin Dr.
isabel Fermnandex wird die Einrichiongen unterstiiren und
sich mit Gesundheitsprivention, Gesundheitsberatung und
der medizinischen Versorgung von Flilchilingen befassen.
Iuvor lebte und arbeitete die Allgemeindrztin fast zehn Jah-
re lang in Namibia.
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