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Container fiir Abfall nach dem Unwetter auf dem
Wertstoffhof

Die Entsorgung von Abféllen, die durch das Unwetter entstanden
sind, ist derzeit auch mit einem Anhénger am Wertstoffhof moglich.
Der bereitgestellte Container kann in der Kalenderwoche 37 noch
am 12. September wihrend den Offnungszeiten genutzt werden. In
der Kalenderwoche 38 wird der Container abgeholt.

Offnungszeiten Wertstoffhof:
Samstag: 9:00 bis 14:00 Uhr

Wichtiger Hinweis: Der bereitgestelite Container ist ausschlieBlich
fiir Abfélle vorgesehen, die durch das Unwetter entstanden sind.
Bitte entsorgen Sie dort keinen sonstigen Haus- oder Sperrmiill.
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Ju-Jutsu in Niederbiel

Sein Ju-Jutsu-Training kann man mit unterschiedlicher Zielsetzung
betreiben.

Da ist zum einen die Variante ,Kampfkunst”, Die verschiedenen Tech-
niken werden in logischen Kombinationen miteinander verkniipft
und dann zum Beispiel im Rahmen von Giirtelpriifungen prasentiert.
Weiterhin gibt es den ,,Formenwettkampf“, bei dem die Abwehr vor-
gegebener Angriffe moglichst spektakular fiir das Publikum erfolgen
soll. Der ,Ju-Jutsu-Fighting-Wettkampf“ wird hingegen mit Schiitzern
durchgefiihrt und besteht aus drei Abschnitten. Im ersten Teil ver-
suchen die Kimpfer, durch Schldge und Tritte (Atemitechniken im
Leichtkontakt) zu punkten. Im zweiten Teil wird versucht, den Geg-

ner ausschlieRlich durch einen Wurf oder einen Hebel zu Boden zu
bringen. Den dritten Teil bildet der Bodenkampf.

Eine andere Variante des Ju-Jutsus bildet die ,realistische Selbst-
verteidigung®. In dieser Selbstverteidigungsform werden auch Hilfs-
mittel eingesetzt.

Ein solches ist der S. D.S. (Self defense stick / Selbstverteidigungs-

. stock). Dieser wird auch, je nach Selbstverteidigungssportart, Kubo-

tan, Tessen oder Palmstick bezeichnet und in der Verteidigung als

Schlag- und Druckverstérker benutzt. Ein Kugelschreiber, eine kleine

Taschenlampe oder ein Loffel kénnen mit dhnlicher Effektivitat ein-

gesetzt werden. :

Das Video zeigt eine Abwehrhandlung unter Verwendung eines Kulis.
_ T e

Zum Gliick habe ich immer meinen Kuli dabei
Foto: Prof. Dr. Hans-Jérg Miiller

Ein Haﬁdgefenk wird von hinten
gefasst.
Eine Abwehrméglichkeit.

Solms Allgemein

Perlenschatz e. V.
Postcode Lotterie fordert Perlenschatz mit 28.800 €

Foto: eberhartmarkPixabay

Solms: GroRziigige Unterstiitzung fiir den gemeinniitzigen Verein
Perlenschatz: Die Postcode Lotterie férdert das Perlenschatz-Pro-
jekt ,Beratungsstelle Offenbach und Betreuung Schutzwohnung”
mit 28.800 €.
Dank dieser Forderung kann Perlenschatz ein Jahr lang die halbe
Stelle einer Mitarbeiterin finanzieren, die zustdndig ist fiir die Bera-
tungsstelle in Offenbach und die Begleitung von Frauen in Not, die
in einer Schutzwohnung in Hessen untergebracht sind.

nette B r,Ges itzende von Perlen: ist glick-
lich, dass die Teilnehmer*innen der Postcode Lotterie in Hessen
mit dem Kauf ihrer Lose die Beratungsstelle und Schutzwohnung
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unterstitzen: ,/ch bin dberwdltigt von der grofien Férderung, die
uns ermaglicht, unsere Arbeit im Rhein-Main-Gebiet fortzufiihren
und danke sowoh! den Teilnehmer*innen der Postcode Lotterie als
auch dem Beirat unter Vorsitz von Sabine Leutheusser-Schnarren-
berger ganz herzlich. Sie gemeinsam haben diese Spende aus ihrem
Férderbereich ,Sozialer Zusammenhalt’ an uns méglich gemacht!”
Katja Diemer, Head of Charities bei der Postcode Lotterie: ,Wir
freuen uns, dass wir dank unserer zahlreichen Teilnehmer*innen
dieses wirkungsvolle Projekt unterstiitzen kénnen. Zusammen mit
Perlenschatz e. V. und zahlreichen weiteren Organisationen, die wir
seit dem Start unserer Lotterie bereits unterstiitzt haben, zeigen wir:
Zusammen setzen wir uns fiir Mensch und Natur und damit fiir eine
bessere Welt ein, denn in jedem Los steckt eine einzigartige Kraft
— The Power of Postcodes. Fiir die Umsetzung wiinschen wir alles
Gute und viel Erfolg.”

Uber Perlenschatz e, V.

Perlenschatz bietet Frauen und ihren Kindern

Zuflucht, die von hduslicher Gewalt betroffen oder
Per[engchatz von Zwangsheirat oder Mord im Namen der ,Ehre”
zutuche senng ekl hedroht sind. Seinen Schwerpunkt sieht der Verein
bei Frauen aus Einwandererfamilien. Er begleitet Betroffene mit
praktischer Integrations- und Lebenshilfe in ein selbstbestimmtes
Leben in Wiirde. Um sie bei ihrer Kultur abzuholen und ihnen eine
Ersatzfamilie zu bieten, leben die Frauen und ihre Kinder in einer
Wohn- und Lebensgemeinschaft mit Hauseltern oder in einer Schutz-
wohnung. Siehe www.perlenschatz.info
Uber die Postcode Lotterie
Die Postcode Lotterie ist eine Soziallotterie, d. h. es gehen mindes-
tens 30 % aller Loseinnahmen an Projekte aus den Bereichen Chan-
cengerechtigkeit, sozialer Zusammenhalt sowie Natur- und Umwelt-
. schutz. Weitere Informationen zu geférderten Projekten gibt es hier:
https://www.postcode-lotterie.de/guter-zweck.

Albshausen

Burschenschaft ,Club Sonnenschein” Albshausen

BEGINN
11:00 UHR

TEAM TEILNAHME
4 PERSONEN AB 16 JAHREN

1 Bier

DANACH: -
GEMU TLICHES ZUSAMMENSEFN

Bierathlon | KI generiert

AB11:00 UHR
AN DER KARL-THEISS-HALLE, ALBSHAUSEN

' GEMUTHCHES ZUSAMMENSE.W
= FUR DAS GANZE DORF —

NACHMITTAGS:
KAFFEE, KUCHEN
& WAFFELN
Zum GenieBen
und Verweilen.

GEGRILLTES

Leckeres vom Grill
| fiir GroB & Kiein,

FRISCH GEZAPFTES BIER

Kalt und frisch
fir beste Stimmung.

AKTIVITATEN
FUR KINDER
Spiel und Spas fiir
unsere kleinen Gaste.

.

Ein Fest fiirs Dorf | KI generiert

- Anzeigen -
ESTRICHARBEITEN VOM FACHMANN T
Wir fihren Estricharbeiten rund
um Neubau, Umbau und Sanierung aus: -ﬂ;’
ESTRICHTEAM

SEUDE BAIA ATAREE LENTUNE. ——

* Estrich verlegen & ausbessern

* Estrich schleifen & entfernen

* Untergrund vorbereiten & ausgleichen
* Estrichsanierung

Saubere Arbeit, faire Preise und zuverlassige Ausfiihrung.

Rohrreinigung
2o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

2 & Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

thr Al;sprechpmei: Fiir
Ihre Region
Herr Schreiber

o Riickstausicherung wd

0151-74330809 S

Zeitungsleser wissen mehr!




